
Renseignements 

J'utilise une lancette à pointe courte pour
piquer la peau
Je laisse la goutte se former spontanément 
Puis je la dépose d'un seul coté en une
seule fois dans le cercle (pas de dépôts
successifs)  
Remplir au minimum 2 cercles

Je laisse ensuite sécher le papier
buvard pendant 2h minimum  sur
une surface propre, à température

ambiante et loin d'une source de chaleur

Dès que le prélèvement est sec, je
le mets dans l'enveloppe pré-

imprimée à l'adresse du Centre de
Biologie et de Recherche en Santé

 
Je colle un timbre sur l'enveloppe

et je la poste

Les résultats vous seront
communiqués par mail dès qu'ils

auront été validés par le laboratoire

Collez les étiquettes sur le
bordereau comme ci-dessous
 puis complétez  la date de

prélèvement   
Acheminement

Communication des résultats

Réalisation du prélèvement

Je dois être à jeun depuis la veille
(au moins  6 heures)
Je me lave les mains, je désinfecte
la peau et je la sèche bien avant de
réaliser le prélèvement
Pour préparer le point de ponction,
il est conseillé d’exercer un léger
massage du doigt ou du talon
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Toute modification de vos coordonnées doit
nous être renseignée



Guide pratique 
 

Prélèvement pour
le suivi de la

phénylcétonurie

 

CONTACTEZ-NOUS

Service de Biochimie 
CHU de Limoges 

05 55 05 63 41
 

Service de Néonatologie
Hôpital de la mère et de

l’enfant 
05 55 05 86 66

 
Service de Nutrition

CHU Dupuytren 1
05 55 05 66 21

 
Service diététique 

05 55 08 72 51
 

 

Les Feux Follets 
Association nationale de parents d'enfants et

d'adultes atteints de maladie métabolique
héréditaires 

07 68 66 88 48
06 98 87 31 31

 
 

 

Vous n'êtes pas seul...

lesfeuxfollets@phenylcetonurie.org

 

Réalisé par Marie-Sarah Cayette, interne  en biologie médicale
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